
 

Bulletin d’inscription 
6 h de MURE 9 mai 2010 

 A retourner à l’adresse suivante 
LA FOULEE MUROISE, 

Famille  Rutjes 
5 Allée de l’église 

69720 SAINT BONNET DE MURE  
 

La totalité des bénéfices est reversée à l’association « Autisme Rhône-Ain » 
 26 000 euros en 2009 !! 

 
INDIVIDUEL (né avant 09 mai 1992) ou Capitaine d’équipe (né avant 09 mai 1993) 

Nom  Prénom  
Né(e) le       /                       19 Sexe M    F 
Adresse    

CP  Ville  
Tel :  émail :  

Signature *  Marcheur :  

 
PAR EQUIPE  Nom de l’équipe :        (Capitaine ci-dessus) 

(nés avant 09 mai 1993) Equipier 1 Equipier 2 Equipier 3 
Nom/Prénom    

Adresse    
CP / Ville    
Né(e) le                /                  19                 /                 19           /                 19 

Sexe           M                        F        M                         F         M                        F 
émail    

Signature *    
* Je déclare accepter le règlement et présenter soit une licence athlé Compétition, une licence athlé LOISIR (option running) ou d’un 
PASS RUNNING délivrés par la FFA. soit pour les non adhérents à la FFA, une licence FSCF, FSGT et UFOLEP faisant apparaître la 
mention «athlétisme» en cours de validité (présentation obligatoire). L’original ou la copie d'un certificat médical de moins de 1 an, avec 
mention de "non contre indication à la pratique de  l'athlétisme (ou la course à pied) en compétition" selon l'article L.231-3. 

Une catégorie MARCHEURS (sans classement) est prévue pour les participants n’étant pas en mesure de présenter une 
licence FFA ou un certificat médical (inscription en individuel en cochant la case marcheur) 
 
Le règlement est disponible sur le site www.fouleemuroise.fr ou sur demande au 06 72 93 35 11. 

  
Les inscriptions seront prises sur place jusqu'à 9H00. 

Heure limite de retrait des dossards : 9h 30. 
Départ de la course : 10 H 00 

 
DROITS D’INSCRIPTIONS   
En 1 seul règlement ; 20 Euros  pour les individuels – 80 Euros  par équipe de 4 personnes.  
 
Après le 25 avril 2010 : Les droits passent à 25 Euros en individuel et à  

100 Euros par équipe de 4.  
En cas d’équipes incomplètes veuillez nous contacter. 
Chèque à l’ordre de « La Foulée Muroise » 

 
RESTAURATION 
Possibilité de vous restaurer sur place, ainsi que les accompagnateurs.   
Prix du PLATEAU REPAS : 7 euros.   
(Après le 08 Mai, il n’est plus possible de commander un plateau repas.) 
 

INDIVIDUEL Inscription Nbre de repas Coût du repas Coût total repas TOTAL (insc+repas)

 20 euros  *7 euros   
EQUIPE DE 4 Inscription Nbre de repas Coût du repas Coût total repas TOTAL 

 80 euros  *7 euros   

Limité à 80 
équipes 

Piscine et Hammam seront mis à 
disposition gratuitement de 16h15 à 

17h15 pour les participants sur 
présentation du ticket d’accès. Le 
règlement habituel (tenue, bonnet 

etc…) du centre nautique est à 
respecter.  

« Penser à prendre  
le maillot de bain. » 


